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UGUT (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Ugut, yaz mevsiminde yapilir. Bugday yikandiktan sonra, birka¢ gun su iginde bekletilir. Yas olarak bir cuval
icine doldurulur. Guval saman igerisine gomalir. Birkag giin bekletilerek bugdayin gillenmesi saglanir. Sonra
disari ¢ikarilarak guneste kurutulur ve 6gutllerek un haline getirilir. Istendiginde, 6zellikle kis mevsiminde tatli
yapilarak yenilir.
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