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UGUT (BOLU)

Milli Gazete

Ugut bir tir bugday marmeladi. )

Bir ugut yapimi 10 giin kadar zaman aliyor. Bugday 6énce islaniyor. Uzerine islatilmig temiz bez seriliyor. Bu bez
her gin islatiliyor. Oda sicakhginda bir hafta duruyor. Kok salmaya basliyor, yavas yavas ¢imleniyor. Daha
yesillenmeden presle suyunu sikiyoruz, belli bir miktar bugday unu katiyoruz igine. 18-24 saat ylksek ateste
kaynatiliyor. Bu sit gibi bir hal aliyor.
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