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UFAK YIYECEKLER, BUYUK LEZZETLER

THY Skylife

Gagimizin 6nemli yemek kdiltlrt arastirmacilarindan Alan Davidson bu tarz beslenme yénteminin Asya’nin
batisinda, Ortadogu, Kuzey Afrika ve Yunanistan’da ¢ok yaygin oldugunu vurguluyor. Sofralari tabaktaki istahli
gorintlleriyle susleyen bu ufak lezzetlere, tim bu cografyalarda ‘meze’ adi veriliyor. Meze, Farsga bir kelime
olup tadimlik veya bazen ¢egni anlamina geliyor. S6z konusu tadimlik ise bu ¢er¢evede sofrada bulunmasi
gereken atistirmalarin sinirlari ¢ig yiyecekten soguk ve sicak yiyeceklere kadar uzanir. Lezzetgiklerin gesitliligi
¢ok zengindir. Akdeniz ¢anaginda bulunan birgok dlkenin mutfak kiltiriinde bu atigtirmalara meze adi
verilmigtir. Bir dénemler Araplarin hakimiyeti altinda yasamig Ispanyollar, bu gelenekten etkilenmelerine ragmen
sofradaki tadimliklara ‘tapas’ adi vermigler. Fransizlar ‘hors d’oeuvres’, ltalyanlar ‘antipasti’, Ingilizce konusulan
Ulkelerde ‘appetizers’, Ruslar ‘zakuski’, Kuzey Avrupa ‘smoérgasbord’ gibi isimler kullaniliyor. Her Ulkenin kendi
dogal mutfak kilturd iginde, yemek éncesi tadimliklar, bélgesel etkilerle kendilerine 6zgl bir ¢esitlilik ve algilama
olusturuyor.

Yemeklerin UvertUri

Tarihte toplayici klltiriinde yasayan insanlar, henlz pisirmenin icat olmadidi dénemlerde, ancak dogadaki
meyve ve sebzelerle beslenmek zorundaydi. Bu nedenle iggidisel bir beslenme modelinde topladiklari
yiyecekleri ortaya d6kerek yemekten baska ¢areleri yoktu. Bu tarzdaki beslenme hayatin devami icin zorunlu bir
secimdi. GUnimUzde héala boélgesel cografyada doganin ekseninde yagsamaya devam eden topluluklar ufak
lezzetlerle donatilmis sofralarda beslenmelerine devam ediyor. Farsgada tadimlik anlaminda kullanilan meze,
zaman icinde farkll boyutlar kazanarak Akdeniz Ulkelerine, Balkanlara kadar Turkler sayesinde ¢ok sevilen bir
sofra kiltlru olarak yayildi.

Istah arttiricilar olarak gastronomi kilttriinde yer alan bu minik ama etkisi gicli lezzetler, zeytinden havyara
kadar uzanan genis bir alani kapsar. Mezeler, yapimi ¢cogunlukla kolay, disik maliyetli, mevsimsel, yapisinda
damakta keskin, ¢esnili ve gortntlislyle etkileyeci minik tabaklarda ve kaselerde masa Gzerine serpilmis bir
sekilde sunulan yiyeceklerdir. Sonsuz gesitlilige sahip olan mezeler, bdlgesel gelenekler ve mevsimlerin
dogrudan etkisi altinda.
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