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UFAK KUFTE (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Kiyma dévilerek veya cekilerek hazirlanir. Bir dlgek ete iki 6lgek bulgur, maydanoz, yesil biber ve tuz konarak
iyice yogrulur. Olusturulan karisim elle ufak ufak bilye seklinde yuvarlanarak kéfte haline getirilir. Ayri bir
tencerede, kizarmig tereyaginda (yagin ¢esidi istege bagl) ince kiyilmis sodan iyice kavrulur, sal¢a ve dévilmus
domates kurusu ilave edilerek karistirilir. Su ve bir tutam tuz katildiktan sonra, hazirlanmis kéfteler kaynamig
suyun icerisine konur, pistikten sonra servis yapllir. Eger pisirirken domates kurusu konulmamigsa, servis
sirasinda limon veya limon tuzu ilave edilir.
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