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UCURDUM (KASTAMONU)

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

200 gr Mercimek
400 gr Piring

175 gr Bulgur

1 adet Kuru sogan
85 gr. Siviyag

30 gr Tereyagi

11t Su

5 gr. Karabiber
5¢r. Tuz

Tencereye sivi yag ve tereyadi konulur, piyaz dogranan sogan kavrulur.

Kavrulan soganin Uzerine su, tuz, karabiber eklenir, kaynamaya birakilir.

Kaynayinca mercimek, yilkanmig bulgur ve piring konulur, suyunu ¢ekene kadar pigirilir.
Suyunu gekince 10 dakika dinlendirilir ve servis edilir.
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