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UCGEN PIRASA DOLMASI

Anadolujet Magazin

1 kg pirasa

200 gr piring

400 gr kiyma

1 kasik domates salgasi
1 adet sogan

Tuz

Karabiber

Pul biber

Zeytinyag!

2 adet havug

Sosu lgin:

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasid1 tereyagi
Tuz

Yogurt

Sarimsak

Pirasalar ince uzun kesilir ve sicak suda yaklasik beg dakika haglanir.

Ince dodranan so@anlar, piring, salca, tuz, karabiber, zeytinyadi ve kiyma iyice yogrulur. Pirasanin bir yapragi
alinir, ucuna sigacak kadar i¢ harci konur ve bir kdsesi U¢cgen yapilarak muska formu alacak sekilde katlanir.
Sarilamayan pirasa yapraklari tencerenin tabanina yerlestirilir.

Uggen pirasa dolmalari yan yana ve siki bigimde siralanir.

Dilimlenen havuglar da dolmalarin tstine dizilir.

Su, tuz ve salga bir kapta karistirilip pirasa dolmalarinin Gizerine dokullr ve tereyadi eklenir. Orta ateste yaklasik
35 dakika pigirilir. Pistikten sonra dinlenmeye birakilan dolmalar ve havuglar servis tabagdina alinir ve sarimsakli
yogurtla servis edilir.
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