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UCGEN PAZI DOLMASI

https://migros.com.tr

2 bag pazi

150 piring

500 gr. kiyma

60 ml. aycicedi yag
20 ml. domates salcasi
2 adet kuru sogan

1/2 demet maydanoz
15 gr. kuru nane
Yarim limon suyu
Paprika

Tuz

Karabiber

Yarim bardak sicak su

Tencerede kaynayan suya pazi yapraklarini ekleyip 1 dakika sonra ¢ikarin ve soguk suya koyun. Haglanan
yapraklarin ortasindaki sert kismi bigak yardimiyla ezin. Ardindan zeytinyaginda ince kiyilmig sogani kavurup
icine ince kiyllmis maydanozu ekleyin. Sonra piring, limon suyu, domates salgasi, nane ve baharatlari ekleyip
karistirin ve sicak su ekleyip pisirin. Soguduktan sonra, En son kiymay:i ekleyip,karistirin. Pazi yapraklarinin igine
dolma igini ekleyip t¢gen seklinde sarin.Tencereye dizilen sarmalarin Gzerine ¢ok az zeytinyadi gezdirin,
Uzerine kabarmamasi i¢in agirlik olarak tabak kapatilir ve tzerine gikacak kadar su eklenip pismeye birakin.
Yaklasik 20-25 dakika pisirin.
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