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UCGEN MANTI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 su bardag@i tc¢gen kesilmis hamur
2 su bardagi yogurt

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi tereyagi

Nane

Tuz

Bir tencerede kaynayan tuzlu suya hamurlarilave edilerek haglanir. Haglanan hamurlar derin bir kaba
slizlldukten sonra sodutulur. Sarimsakl yodurt ilave edilerek karistirilir. Tereyadi tavada kizdirilarak igerisine
nane ilave edilir ve tiggen mantilarin Gzerine dékulerek servis yapllir.
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