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UCGEN BOREK (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Un

Sit

Yag
Yogurt
Tuz
Yumurta
Ispanak
Sogan
Siviyag
Tuz
Pulbiber
Karabiber

Una malzemeleri ekleyip iyice yodurulur. Cevizden biraz biiylk bezeler yapilir. Hamur dinlendirilir. Dinlenen
hamur yufka blyUklaginde agilir. Yufkay! uzunlamasina tge boéltinur. Ayri bir yerde sodani ki¢Uk kigik
dograyarak pembelesinceye dek kavurulur. Sonra yikanmis kiiglk kiigik dogranmis ispanaklari igine atin
tencerenin kapagi kapatilir. Kisik ateste ispanak séndikten sonra, tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip kavurulur.
Serit halindeki yufkalarin bagindan dért parmak bosluk kalacak sekilde ic malzemeyi koyulur. Uggen seklinde
katlanir. Uzerine yumurta sUrUlerek orta hararetli firrnda pigirilir.
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