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UCAK YOLCULUKLARI SONRASI

'Jet lag' denilen, uzun uguslar sonrasindaki bitkinlik halini en aza indirmek i¢in yagsiz et yemeye dikkat edin,
kizarmis yiyeceklerle sekerden uzak durun. Yolculuk sirasinda da bol su igmenizde yarar var.
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