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(JC SOSLU PILIC RULO
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Pilic Gogiist 1 Adet
Ispanak 50 gr
Havug 50 gr

Sogan 1 Adet
Sarimsak 1 Dig
Tuz 1 Tutam
Karabiber 1 Tutam

Ispanak, havug, sogan ve sarimsak ayri bir sekilde kavurulur. Pilic gégsu ince bir sekilde agilir. Hazirlanan
Ispanak ve havugtan olusan ikili spatula yardimi ile pili¢ gégstine sivanir ve sarilir. Sonrasinda 180 C° firinda
kizartilir ve eksi tatl avokado ve tatlandirimig brokoli ile servis yapilir.
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