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UC RENKLI SEBZELI TERIN

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

250 g havug

250 g 1spanak
250 g- karnabahar
5 yaprak jelatin
Tuz

Havug, 1spanak ve karnabahari ayri ayri haglayin ve buzlu suya ¢ikartin. Suyunu stzip mikserde ayri ayri pire
yapin ve tel slizgeg ile stzin.

Jelatinleri buzlu suda 15 dakika bekletip az su ile eritin ve plre yaptiginiz sebzelere esit oranda pay edin.
Tuzunu ilave ettikten sonra terin kaliplarini, dnce havug piresini yerlestirip, soguk dolapta hafif sertlesmesi icin
5 dakika bekletin.

Daha sonra karnabahar ve i1spanak puresi i¢in de ayni islemi tekrarlayin.

Yaklasik 2 saat dolapta beklettikten sonra servis yapin.
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