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UG RENKLI MERCIMEK KOFTELERI

THY Skylife

Sari mercimek kéftesi icin gerekli malzemeler:
100 g sarimercimek

325 mililitre su

20 g koftelik bulgur

2 cay kasi@i limon suyu

Y2 cay kasigl sumak

1 cay kasigi biber salgasi

1,5 cay kasigi tuz

1,5 cay kasigi ince dogranmis maydanoz
2,5 ¢ay kasigi ince dilimlenmis Frenk sogani
Kirmizi mercimek kéftesi icin gerekli malzemeler:
100 g kirmizi mercimek

300 mililitre su

20 g koftelik bulgur

2,5 ¢ay kasigi ince dogranmig maydanoz

3 ¢ay kasigi ince dilimlenmis Frenk sodani

2 cay kasigi limon suyu

1,5 cay kasigi biber salcasi

Y2 cay kasi§i tuz

2 cay kasigi nar eksisi

Y2 cay kasigl sumak

Yesil mercimek koftesi icin gerekli malzemeler:
100 g yesil mercimek

425 mililitre su

20 g koftelik bulgur

Y2 cay kasi§i tuz

Y2 ¢ay kasi§i ince dogranmis maydanoz

2,5 cay kasigi zeytinyadi

2,5 ¢ay kasigi aygicedi yagi

2 g karabiber

2 cay kasigi limon suyu

Y2 cay kasigi dereotu

Y2 cay kasig sumak

Mercimekleri her renk icin ayri ayri olmak Uzere tamamen yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan alin ve
bulgurlar ekleyin. Karigtirin ve sogumaya birakin. Geriye kalan tim malzemeleri ekleyin, karistirin ve
porsiyonlayip servis edin.
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