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UC PUSMAK (KIRGIZISTAN)

ic Malzemesi:

500 gram koyun eti (kemiksiz ve kiigik dogranmis)
10 adet patates

1 kasik margarin

2 adet sogan

Tuz, biber

iginin Yapilis:
Etleri sodanla beraber kavurun. Tuzunu da koyup bir kenarda birakin.

Hamur Malzemeleri:
1 kiloun

500 gram sit

1 kasik seker

100 gram margarin
2 adet yumurta

20 gram maya

Hepsini karigtirip mayalanmaya birakin ve hamurlari ince yufka halinde agin. Hazirlanan etleri serip ikiye
katlayin. Ug kése yapin. Kenarlarini da susli sekilde kapatin ve ortasina et suyu dékin ve tekrar firina siriin.
Kizarinca ¢ikarip tereyagi ile yaglayin ve sicak servis yapin.
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