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UC MALZEMELI MILFOY BOREGI

1 adet sogan

150 gram mantar

2 yemek kasi§i sivi yag

1 demet maydanoz

600 gram milféy

80 gram dana jambon

5 adet yumurta sarisi

2 yemek kasigi krema

40 gram biberli salam

40 gram c¢ekirdeksiz yesil zeytin
40 gram kasar peyniri

100 gram domates

200 gram pirasa

80 gram baharatl taze kutu peynir
4 yemek kasigi sut

Tuz

Karabiber

Muskat

Milfdyleri ¢dzilmeye birakin.

Mantarli i¢ i¢in sogani soyun ve kip seklinde dograyin. Mantarlari temizleyip dilimleyin. Sodanla mantari, 1
yemek kasiJi sivi yagda suyunu ¢ekene kadar kavurun. Sogumaya birakin. Maydanozu kiyin, jambonu kip kip
dograyin. Maydanozun yarisini 1 yumurta sarisi ve krema ile karistirip mantarlara ilave edin. Tuz, karabiber ve
muskat ile tatlandirin.

Salamli dolgu i¢in domatesleri yikayin, dérde bélin. Gekirdeklerini ¢ikartip salam ve zeytinlerle beraber kiip
seklinde dograyin. Hepsini 1 adet yumurta sarisi ve peynir ile karistirin. Tuz ve karabiber ekin.

Pirasali dolgu icin pirasalari temizleyip halka halka dograyin. 1 yemek kasigi sivi yagda iyice kavurup sogumaya
birakin. Baharatli taze kutu peyniri, 1 yemek kasidi krema ve 1 yumurta sarisini karistirin. Pirasayi ve kalan
maydanozu ilave edin. Tuz, karabiber ve muskatla tatlandirin.

Milfdy dilimlerini firca yardimi ile islatin. 300 gram hamuru Ust Uste koyup 40x30 santimetre boyutunda agin.
10x10 santimetre blyUkliginde 24 adet kare ¢ikarin. 1 yumurta sarisini stitle ¢irpip hamurlarin Gstine sdrdin.
Mantarli bérekler icin milféy karesinin yarisina mantarli igten koyup karenin bos kismini dolgulu kismin Gizerine
kapatin. Kenarlarini bastirip yapistirin ve bir bicak yardimiyla ¢entikler atin. 8 adet kareyi bu sekilde doldurun.
Salaml bdrekler icin milfdy karesinin ortasina salamli karisimdan koyup karenin kenarlarini capraz bir sekilde
ortaya dogru kivirarak riizgar gulu sekilleri verin. 8 adet kareyi bu sekilde hazirlayin.

Pirasali i¢ igin kalan 8 adet karenin her birinin ortasina kenarlardan 1-1,5 santimetre birakacak sekilde pirasali
karisimi koyun. Yagh kagit kapli firin tepsisine bdrekleri yerlegtirin. Kalan yumurtall stitten Gstlerine sdriin. 200
derece sicaklikta 15-20 dakika pisirin.
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