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UC KAT KAHVALTI BOREGI

500 gr tam bugday unu

330 mlilk su

1 paket Pakmaya Eksi Mayali Ekmek Harci (Esmer Ekmekler icin)
1 cay kasigi tuz

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 corba kasigi sut

3 dal taze kekik

I¢c malzemeleri:

2 yemek kagsidi hazir pesto sos

2 yemek kagsidi hazir acuka sos

1 yemek kagigi zeytin ezmesi

10 dilim ¢edar peyniri

10 dilim kagar peyniri

10 dilim pastirma ve jambon karigimi

Hamur yogurma kabina un karigimini eleyin. Uzerine Pakmaya Eksi Mayali Ekmek Harci[Znin tamamini ve tuzu
dokup kagikla iyice karigtirin.

Sutd, zeytinyadini ve 6Iglll suyu azar azar ilave ederek yogurmaya baslayin.

El ile plrizsuz bir hamur elde edinceye kadar yaklasik 10 dakika yogurun.

Hamurun Uzerini 6rtlp 11k bir ortamda yarim saat mayalandirin.

Mayalanma sireci bittiginde taze kekik yapraklari ekleyerek hamuru bir kez daha yogurun. Hamurdan G¢ esit
parca elde edin. Her par¢adan un serpilmis tezgahin Gzerinde merdane yardimi ile yemek tabadindan biraz
daha buyUk hamurlar a¢in. Hamurlari tek tek iki bez arasina alarak 15 dakika daha mayalandirin.

Hamurlarin her katina pesto sos, zeytin ezmesi ve acuka suriin, malzemeleri istediginiz gibi her kata paylastirin.
Rulo seklinde sarin.

Firinin alt rafina iginde su olan bir metal kase yerlestirin.

Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda, 35-40 dakika pisirin.
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