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UC ARKADAS (TIBET)

500 gr taze sultani bezelye
250 gr shitake mantari

2 adet kirmizi ve sari biber

1 adt klicUk boy sogan

3 dig sarimsak

1 yemek kasigi taze zencefil
2 yemek kasi§i soya sosu

4 yemek kagig margarin
1/2 su barddi su

Mantarlar yikayip irice dograyin, kiigtk olanlarini dyle birakin ¢cok glzel bir gérintl oluyor. Taze zencefili incecik
kiyin sogani sarmisagi ince ince kiyin. Bezelyeleri iyice yikan ve dyle birakin, biberleri 4 cm kalinliginda irice
dograyin. Bir tavanin icine margarini koyun énce soganlari yumusayincaya kadar kavurduktan sonra, sarmisak
ve zencefili ekleyip sotelemeye devam edin. Biberleri ve bezelyeyi de ekleyip 2-3 dakika daha soteledikten
sonra mantari ilave edin. 10 dk. kisik ateste pisirin ve artik yemegimiz servise hazir.

© lezzetler.com tarif no:108109 « adi:Ug Arkadas (Tibet) « génderen:okur « indirme tarihi:19.09.2024 - 20:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/uc-arkadas-tibet-vt78685
https://img.lezzetler.com/yuklenen/uc-arkadas-tibet-108109.jpg
http://www.tcpdf.org

