<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUZLU YOGURTLU SALATA (HATAY)

Omiir Akkor

4 yemek kasigi tuzlu yogurt

5 yemek kasigr Komili Natlrel Sizma Zeytinyagi
2 adet domates

2 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

1 adet kuru sogan

Birka¢ dal taze nane

Birka¢ dal maydanoz

Gorekotu

Tim salata malzemelerini kiip kiip dograyin ve derin bir kaba alin.
Daha sonra tzerine tuzlu yodurdu ekleyip gizelce karistirin ve malzemenin birbirine gegmesini saglayin.
Servis tabagdina alinan salatanin Gizerine ¢orek otu ve Komili Zeytinyadi gezdirerek servis edin.

Not: Tuzlu yodurt 6zellikle Hatay bélgesinde yogurdun, uzun sire korunmasi amaciyla tuz ile kaynatilp
sogutulmasiyla elde edilir. Tek basina zeytinyagi ile tadina doyulmayacagi da eklenmelidir.
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