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TUZLU YOGURTLU LAHANA SARMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

2 kg. lahana

1 adet kuru sogan

400 gr. koyun kiymasi

1 tath kasigi karabiber

400 gr. piring

3 ¢orba bardag tuzlu yogurt
2 ¢orba kasiJ sade yad

1,5 su bardagdi kaynar su

YAPILISI

Lahanalar ayiklanir, haglandiktan sonra, stizgece alinip sogutulur. Piring yikanarak Gzerine kiyma, sogan
rendesi ve karabiber eklenerek harmanlanir. Bu sekilde i¢ hazirlanmig olur. Bir el ayasi buyUkligtnde lahanalar
kesilerek ortalarina i¢ malzemeden bir miktar serildikten sonra, sikica ve bas parmak kalinhgini gegmeyecek
kalinlikta sarilarak bir tepsiye alinir. Lahananin sert bélimleri ve yirtik pargalar tencerenin altina dizildikten
sonra, lahana sarmalari 6zenle yerlestirilir. Bir su bardadi sicak su ve sade yag eklenerek 15 dk. orta ateste
pisirildikten sonra kalan yarim bardak sicak suda tuzlu yodurt sulandirilip tencereye dokulir. 5 dk. agzi agik
olarak pigirilip tencere atesten alinir ve servis edilir.
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