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TUZLU YOGURTLU EKMEK ORUGU CORBASI

Toprak Mahstilleri Ofisi

75 gr (1 fincan) ince bulgur

75 gr (3 dilim) bayat ekmek

50 gr dévulmis et

1 adet yumurta

70 gr (1 orta boy) patates

1 su bardag@i tuzlu yogurt (stizme yogurt da olabilir)
20 gr (2 yemek kasigi) tereyagdi

Yeterince su

Kuru nane, kirmizi pul biber, kimyon, tuz

ince bulgur ve bayat ekmek 1lik su ile 1slatilip kimyon, déviilmiis et ve yumurta eklenerek kéfte harci elde edilir.
Patates haglanarak pire haline getirilir, maydanoz ve baharatlarla lezzetlendirilir.

Hazirlanan koéfte harci yuvarlak sekilde oyularak i¢ine patates harci eklenip kapatilir.

Zeytinyagi ile firnda kizartilr.

Gorbasi igin tuzlu yogurt, su ile ayristirilarak (et veya tavuk suyu olabilir) kaynatilir.

Firinda pismis kofteler ilave edilerek kaynatilir.

Servis Oncesi tereyagi, kuru nane ve pul biber yakilarak servis edilir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tuzlu-yogurtlu-ekmek-orugu-corbasi-vt64551

© lezzetler.com tarif n0:87884 » adi:TUZLU YOGURTLU EKMEK ORUGU CORBASI « génderen:Saadet » indirme tarihi:07.04.2025 -
11:43


https://img.lezzetler.com/yuklenen/tuzlu-yogurtlu-ekmek-orugu-corbasi-87884.jpg
http://www.tcpdf.org

