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TUZLU YOGURT (SAKIZ MURGLU) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

10 kg. kegi situ

1/2 su bardagi yogurt

2 yemek kasi§i tuz

100 gr. haslanmis sakiz murcu

YAPILISI

St kaynatilir, ihtiip mayalanir. Ustii értiilerek mayalandirma islemi sonunda olusan yogurt genis bir kaba
alinarak atese konulur. Bir tahta kasik yardimi ile devamli karigtirilarak dibinin tutmamasi saglanir. Tuz
eklenerek yogurt gbz géz patlamaya baslayinca atesten alinir. Hafif iliyinca i¢ine sakiz mmcu eklenerek
kavanozlara doldurulur.
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