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TUZLU SUYA KONMUS LAHANA

https://azerbaijans.com

Hazirlamak igin orta boy lahanalar segilir, dis kabuklari ¢ikarilir. 4 pargaya bélindr, kovalara yerlestirilir,
Ustlinden tahta parcgasi ile bastirilir ve tuzlu su (1 litre suya 400 gram tuz) dokilUr. Tahta pargasini értecek kadar
tuzlu su eklenir. Lahanaya hos bir renk vermek igin, igine dilimlenmig pancar katilr.
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