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TUZLU SARDALYE (CANAKKALE)

Canakkale il Kiiltiir ve Turizm Madurligi

1 kg sardalye
Y2 kg iri tuz

Baliklar, icleri temizlenmeden, 2 kg tuz ile harmanlanarak, kanlarini salmasi amaciyla 3 saat sireyle bir legende
bekletilir. Bekleme slresinin sonunda bir tenekenin dibine 1 parmak kalinliginda iri tuz koyularak, baliklar ayni
yOne bakar bigimde, sik sik dizilir. Bu islem balik bitene kadar her katmanda devam eder. En Ustte tuz yer alir.
Tuzun Uzerine, baliklara agirlik yapmasi amaciyla en az 1 kg agiriginda tas konulur. Glines almayan bir kapali
mekanda 3 ay i¢inde yenilmeye hazir hale gelir. Tenekenin agzi kapatildiktan 15 giin sonra Uzerindeki yag
tabakasi, incir yapragt ile alinir. Bu islem 3 ay siiresince 4[25 kez yinelenir.
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