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TUZLU FINDIK

250 gram i¢ findik
1 adet yumurta aki
2 corba kagiJi tuz

1) Bir gliveg veya kalaysiz herhangi bir kaba 250 gram i¢ findik koyarak, findiklarin ancak i¢ kabuklar ¢gikacak
bir hal alincaya kadar ki¢lk ateste kagikla karigtirmak suretile kavurmali, sonra da kabi atesten ¢ekerek
findiklari bir peceteye almali ve Ustlerine bastirarak ovalamak suretile findiklarin i¢ kabuklarinin gikmasini temin
etmeli (findiklar Gger dorder alarak avug iginde ovalamak suretile kabuklarini ayiklamak mimkun ise de bu
ameliye bir parca uzunca surer) sonra c|a kabuklar gikariimig bu bademleri blylkge tabaga almalidir.

2) Sonra tabaktaki bu bademlerin Ustlerine evvela 1.5 ila 2 silme ¢or. kasidi kadar tuz serpmeli ve séylece bir
karistirdiktan sonra bu tuzlu findiklara 1 adet de yumurta aki katmali ve tekrar iyice bir karigtirdiktan sonra tuz ve
yumurta aklarina bulanmig bu findiklar, igine yad kagidi yayilmis bir firm tepsisine serpercesine yaymali, sonra
da firma surerek bir taraflari penbelestikten sonra diger taraflarini gevirmek suretile findiklarin her iki taraflarinin
da kizarmasini temin etmeli ve firndan ¢ikararak findiklari bir tabaga almali ve sojuduktan sonra servis
yapmalidir.
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