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TUZLU BALIK (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlidi

Baliklar (Van Golu balidr) yikanir, 100 tane baliga bir kase tuz konarak (iri kaya tuzu) tg giin tuzda bekletilir.
Daha sonra kevgire dokilerek stzllur, stizildikten sonra temiz bir bezle tane tane silinir. Sandigin icerisine bir
sira tuz, bir sira balik olacak sekilde dizilir. Bu sekilde balik iki sene bozulmadan durur. Kullanilacagi zaman
tuzdan alinarak, yikanir, kurutulur, ateste ya da yagda pisirilerek yenir. Tuzunun gitmesi isteniyorsa; tuzdan
¢lkartilan balik bir siire suda bekletilir. Tuzlanmig balik kaygana olarak yagda da pisiriimektedir.
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