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TUZLANMIS FUME LEVREK FILETO

4 adet levrek fileto

1 kg kaya tuzu

3-4 adet defne yapragi

1 bas sarimsak

1 adet avokado

1 adet kirmizi sogan

1 corba kasigi zeytinyagi
1 adet limonun suyu

2 adet domates

2 adet kirmizi dolmalik biber
2 corba kasigi bal

Levrek fime igin levre@in pullarini kaziyin ve fileto ¢ikarin. 1 kg kaya tuzunu, 3-4 adet defne yapragini ve bir bas
sarmisadi blendirdan gegirin. Levrek filetolarin tGzerini bu karisimla iyice kaplayin. Buzdolabinda 2 giin bekletin.
Daha sonra filetolar gengellere asip, gtines gdérmeyen, oldukga serin ve hava sirkilasyonunun oldugu bir yerde
aslli bir sekilde 12 giin bekletin. Hava sicakhginin sabit kalmasina ¢ok dikkat edin. Bu siireden sonra
avokadonun kabuklarini soyup, iri dograyin, ince kiyilmig kirmizi sogani, zeytinyagini ve limon suyunu ilave
ederek, salata seklinde hazirlayin. Kirmizi dolmalik biberleri ve domatesleri kdzledikten sonra kabuklarini soyun.
Bal ilavesiyle birlikte 10 dakika kisik ateste pisirin. Blendirdan gecirip, plre haline getirin. Fime pisirdiginiz
levrek filetolari, yaninda salata ve sosla birlikte servis yapin.
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