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TUZLA PISIRILMIS MERCAN

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

350 gram Mercan
Tuz

Mercanin pullari harig igini temizleyin. Baligin her iki tarafini da iyice tuza bulayip balik tenceresine alin ve
kapagini kapatin. Onceden isitiimig 200 derece firinda 20 dakika pisirin. Firindan ¢ikartip solungacindan oyun.
Deriyi temizleyin. (Pisirme siresince tuz baligin seklini atir. Pullar oldugundan balik tuzun tadini almayacaktir.
Tuz, pisirme siresince etin daha yumusak kalmasini saglar)
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