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TUZDA SINARIT

Malzemeler:

2,5 Kg. sinarit baligi

5 Kg. kaya tuzu

6 adet defne yapragi

6 adet tane karabiber

1 su barda@i sizma yag

1 cay bardagi su

2 adet yumurtanin beyazi

Yapiligt:

Derin bir kabin igine sizma yagl, 4 tane karabiber ve 4 adet defne yapraklarini koyun. Karigimin iginde sadece i¢
organlarini temizledigimiz, pulunu almadiginiz baliyi 30 dakika dinlendirin.

Ayri bir tencerede tuz, su ve yumurtalarin beyazini kanstirip hamur yodurur gibi yogurun. Yumurta beyazi pisme
esnasinda tuzun ¢abuk katilasmasina, yardimci olacaktir. Diiz bir tepsinin tabanina tuzun yarisini serin ve balidi
tzerine yatinn. Baligin igine 2 adet defne yapragi ve 2 adet tane karabiberi yerlegtirin. Tuzun kalan yarisi ile
baligi hi¢ hava almayacak sekilde 6rtiin. Onceden 300 derecede isitilmis firinda 50 dakika pisirin. Firindan
¢ikarttiktan sonra ¢ekic ve sert bir metal ile tuzu kirnp, firga ile Gzerindeki tuz pargalarini temizleyip, deriyi alin ve
baligi paylastirin.
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