B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUZDA BALIK

2 kg. balik (balik tarQ istege bagl)
1 gr. kaya tuzu

100 gr. yumurta beyazi

1 gr. defne yapragi

40 gr. Limon

Balik dnce yumurta aki, defne yapradgi, limon ve tuz ile kanstirilir. Daha sonra balik kaya tuzu ile tamamen
kaplanir ve firinlanir. Yaklasik 40 dakika firinda pistikten sonra servis edilir.
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