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TUZDA BALIK

2 kg. balık (balık türü isteğe bağlı)
1 gr. kaya tuzu
100 gr. yumurta beyazı
1 gr. defne yaprağı
40 gr. Limon

Balık önce yumurta akı, defne yaprağı, limon ve tuz ile karıştırılır. Daha sonra balık kaya tuzu ile tamamen
kaplanır ve fırınlanır. Yaklaşık 40 dakika fırında piştikten sonra servis edilir.
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