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TUZ

Cesni ve saklama malzemesi olarak kullanilan, aci bir tada sahip, kristallesmis, ufalanabilen kokusuz bir madde
olan tuz, saf haldeki sodyum kloriirden olusur ve dogada bol miktarda bulunur. Organizma icin ¢ok gerekli olan
tuzun zihne duruluk, keskinlik, aciklik ve uyaniklik verdigi bilinmektedir. Organizma i¢in ginlik intiya¢ 5 gr
civarindadir. Ancak gunlik alinan miktarin fazla olmasi migren, dis etleri sismesi, basur gibi hastaliklarda zemin
hazirlar. YUksek tansiyon, alerji, kalp ve karaciger hastaliklarin da tuzdan sakinmak gerekir.

Diger taraftan kusma, ishal ve agiri terlemede tuz yemek gerekir.

Insana yararli olan tuz, rafine edilmemis deniz tuzudur. Kimyasal bilesimi agisindan insan kanindaki tuza gok
benzer.

Besin degeri bakimindan sodyumca zengin bir gida olup, iyot miktari, elde edildigi yere gére degisir.

Tuzun, yiyeceklere verdigi lezzet cok énemlidir. O nedenle vazgecilemeyen bir gida olarak da nitelendirilir.

© lezzetler.com tarif n0:98051 « adi:Tuz « génderen:Saadet « indirme tarihi:02.04.2025 - 08:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tuz-vt71809
http://www.tcpdf.org

