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TUZUN FAYDALARI

Aragtirmalar sonucunda vicuttaki tuz yapisinin az olmasi kronik hastaliklara yol agabildigi saptanmigtir. Bu
yUzden hig tuz tiketmemek yanhstir.

Solunum yolu hastaliklarinda tuz tiketilerek zararli bakterilerin sayisi azaltilabilir.

Insilin degerinin digmesine yardim eden tuz diyabet hastalarinin rahatlikla tiketebilecedi besinlerden birisidir.
Tuz eksikligi kiside agsiri balgam uretimine sebep olur. Bu da uyurken salya akintisina neden olur.
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