B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUZ HAKKINDA

Tuz yaklasik 5000 yil 6nce Gin&apos;de kesfedilmistir. Cinliler M.O. 6000 yilinda Shanxi eyaletinde Yucncheng
gblinden tuz elde edildigine ve bu gélin kontroll igin savaslar yapildigina inanir (belki de daha énceleri
kesfedilmistir).

Eskigcag&apos;da tuz, stratejik bir malzeme olmamigtir giinkl her halkin kendi 6zel tuz kaynaklari varmig. Tuzlu
zeminde yetisen tuz bitkileri de tuz kaynag olarak kullanilmis: Tuz pelini, Tuzlu yildiz gicegi, Gilek yoncasi,
Tuzlu sarmasik, Tuzlu pullu farekulag.

Et ve baligin tuzlanmasinda kullaniirmis. Gégebe dizenden yerlesik diizene gegcmede tuzun da katkisi
olmustur, gidalarin tuz ile korunabilmesi insanlari stirekli av pesinde kosmaktan kurtarmigtir. Kuzey
Amerika&apos;da avci kabileler ne tuz Uretiyorlar ne de tuz ticareti yapiyorlardi. Tarim toplumlari ise hem tuz
uretiyorlar hem de tuz ticareti yapiyorlardi. Kent niifusu artinca tiiketim maddelerine talep artti. Tuz ticareti
basladi. Tuzlu suyu kaynatip tuz elde etmek icin ormanlar kesildi. Tuz ilk uluslararasi ticaret maddesi olmustur.
Tlketimin artmasi ile birlikte vergi gelmis. Cinliler, Romalilar, Franklar Germenler ve Venedikliler savas parasi
olarak tuz vergisi koymustur. Halk belli bir miktar tuz almak zorundaymis. Aldidi tuzu yemeklerde kullanabilirmis.
Et tuzlamasina fazla tuz harcayan kisi blytk cezalar aliyormus. Normandia&apos;da ortalama bir aile, aylik
harcamasinin ylzde 7.5&apos;unu tuza yapiyormus.

Venedikliler mal yUkli yolladiklart gemilerin dénls yolunda tuz almasini desteklemigler, subvanse etmigler ve tuz
fiyatini kontrol edebilmisler. Uzun gemi yolculuklarinda tuz 6nemli ikmal maddelerinden birisi, gemiler tuz satilan
limanlara ugrarmis. Afrika&apos;ya kervanlarla tuz génderilip, karsiliginda altin, micevher, elmas alinirmig. Tuz
istisnasiz her sofraya giriyor. Dolayisiyla yediden yetmise herkesin temasta oldudu bu besin 6gesini incelemek
oldukca énemli. Ayrica artik marketlerde o kadar fazla tuz ¢esidi gértyorum ki, en saglkl tuz tercihini bu
secenekler arasindan yapmak bir¢ok kisi igin oldukca zor.
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