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TUY KABAK

4 adet kabak

1 kase diet yogdurt
2 dis sarimsak

1 fiske tuz

Kabaklarin kabuklar kaziniz ve kugbagi dogranir. Kaynayan suya atilir, yumusayana kadar haglanir. Kevgire
alinir, soguk sudan gegirilir. Servis tabagina alinir. Sarimsakli yogurt gezdirilir.
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