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TUVALAK KOFTE

2 Bardak ince bulgur

1 Adet yumurta

4 Yemek Kasi§i salga

1 Adet limon

2 Adet sogan

1 Fiske kimyon, karabiber, nane, pul biber, tuz
2 Yemek Kagigi un

250 gr kiyma

2 Yemek kasigi yag

Bulgur 1 bardak sicak su ile islanir suyunu ¢ekince ince dogranmig sogan baharatlar salga kiyma yumurta un
eklenir. Ozlesene kadar yogurulur, unlanmig tepsiye misket blyUkliginde yuvarlanir. Tencereye yag eklenir,
ince dogranmig sogan kavrulur sal¢a eklenir. Yarim limonun suyu ve 6 bardak kadar su konulup kaynatilir.
Kaynayan suyun igine kofteler atilir, orta ateste pigirilir.
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