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TUVALAK KOFTE (KIRIKKALE)

Hulsne Demirel - Sati Karabina

Yagsiz ve sinirsiz kugbasi et, bulgur ve dogranmis sodanlar tahta tokmakla, bulgurlar etle hamur olana kadar
dovalir.

Bu hamur el yardimiyla misket buyUkligunde "tuvalak” (topalak) haline getirilir.

Genisce bir kazanda kaynayan salcall suya tuvalaklar atilir.

Bulgurlar pisinceye kadar kaynatilir.

Tereyagdinda salca ve nane yakilarak yemegin Gzerine dokulir.
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