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TUVALAK HAKKINDA (KIRIKKALE)

Ahiler Kalkinma Ajansi

Tuvalak yemegi ismini, tuvalak ya da topalak olarak nitelendirilen ve minik toplar héline getirilmig bulgur
karigimindan almigtir.

I¢c Anadolu Bdlgesi’nde diger illerimizde de farkli gesitleri ile yapilan Tuvalak yemegi kirmizi etle, tavuk etiyle
veya etsiz olarak hazirlanabilmektedir.

Keskin ilgesinde bayramlarda ve diginden 6nce yakin misafirler icin hazirlanmakta ve hem ¢orba hem de ana
yemek olarak tiketilmektedir.

Ydérede diginler cuma gunleri cuma namazindan sonra bayrak dikilerek dualarla baglar ve sonrasinda “bayrak

yemegi” olarak adlandirilan yemek verilir. Bu gelenegin ana yemegi ise Tuvalak’tir.

Bolgede avciligin yaygin oldugu yerlerde tavuk eti yerine tavsan eti de kullanarak yapanlarin da oldugu
belirtilmigtir.
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