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TUTUCİ LU (ÇAMLIHEMŞİN RİZE)

Nejdet Dokur

1 bağ karalahana (500 g)
1 bağ ısırgan otu (500 g)
½ su bardağı tereyağı (100 gr)
1 çay kaşığı tuz (6 g)

Karalahana�lar ve ısırgan otları ince kıyılır, haşlanır, iyice ezildikten sonra yağı ve tuzu eklenir, ocak
kapatılmadan önce lahanalar bulamaç haline gelene kadar ezilir, sıcak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:135832 • adı:Tutuci Lu (Çamlıhemşin Rize) • gönderen:dolun ay • indirme tarihi:19.09.2024 - 03:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tutuci-lu-camlihemsin-rize-vt99654
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/tutuci-lu-camlihemsin-rize-135832.jpg
http://www.tcpdf.org

