&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUTSULENMIS SOMONLU CILEKLI KABAK MAKARNASI

Kabak makarnasi igin:

2 kabak

2-3 yemek kagsigi ufalanmig kegi peyniri
1 cay kasigi zeytinyag

1 yemek kasigi limon suyu

1/4 cay kagig! biber

Yarim avokado

Salata igin:

1 su bardagi kiyilmig i1spanak yaprag

3 yemek kasigi ceviz

60 gram fime somon

1 su bardagi kiyilmis gilek

Balzamik veya normal sirke (istege bagli)
Karabiber

Tuz

Oncelikle sebze ve meyvelerinizi temizleyip, yikayin.

Kabaklarinizi soyun ve makarnalik hale getirin.

Kiguk bir kapta, avokado, yag, limon ve peyniri karistirin ve bir krema olana kadar birka¢ dakika ateste ¢evirin.
Daha sonra kabaklari ve makarnay ekleyin.

Kabak ve krema iyice karigana kadar cevirin.

Yaklasik 5 dakika orta derece isida gevirmeye devam edin.

Gok yumusamadan atesten alin ve biberleri ekleyin.

Salata igin Ispanag@inizi dograyin ve hafifce buharlanmasi igin mikrodalgada 30 saniye gevirin. Dilerseniz gok
hafif tavada da ¢evirebilirsiniz.

Kabakli makarnanizi genis bir tabaga koyun.

Yanina ispanag ve gilegi Gzerine de somonu koyun.

Uzerine ceviz serpin ve balzamik sosla tatlandirin.

Dilediginiz kadar tuz ve biber ekleyin.

-

-l
1

© lezzetler.com tarif no:145354 « adi:Tltsllenmis Somonlu Gilekli Kabak Makarnasi « génderen:ay isidi « indirme tarihi:03.04.2025 - 22:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tutsulenmis-somonlu-cilekli-kabak-makarnasi-vt105748
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/tutsulenmis-somonlu-cilekli-kabak-makarnasi-145354.jpg
http://www.tcpdf.org

