—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUTSULENMIS FENER BALIGI

Refika Birgal

Yas Ve ince Meyve Dallari
4 dal Biberiye

4 adet Asma Yaprag!

20 cekimlik Karabiber

1 tath kasigi Hardal

Yarim Limon

4 tutam Deniz Tuzu

4 corba kasigi Zeytinyagi
1 adet Teneke Kutu

Kisi basgina ikiser diigecek sekilde 4 adet fener baligini temizletin. Diz bir tabagda 20 tur karabiber ¢ekip, Ustiine
dort tutam deniz tuzu ve 2 ¢orba kasigi zeytinyadi dokin. Baliklari karisimin iginde ddndirln karabiber ve tuz
her tarafa islesin. Derinlidi olan bir teneke kutuya, yas ve ince meyve agaci dallari ve biberiye dallarini ekleyin.
Tencere Ustlne bir tabak koymussunuz gibi, aliminyum folyoyu 3 kat yapip kutunun digina da tasacak sekilde
6-7 santim yukarisindan kaplayin. Folyoda 4 delik acin, her balik i¢in 1 asma yapragi serin ve Ustline baliginizi
yerlestirin. Teneke kutunuzun kapagini siki siki kapatin. Tepesine ¢iviyle 4 delik agin. Kutuyu ocagin tzerine
alin. Baliginiz kisik ateste yaklasik 15 dakika sonra titstlenmig olacak. Altini kapattiktan sonra 3 dakika
dinlendirip kapagini agin. Tutstlenmis fener baliginiz servise hazir.
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