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TUTSU BALIK

h //www.ruhun n.com

Sevdigin bir balik kullan (gipura, palamut, uskumru)
Tatstlemek igin ince aga¢ dallari (tercihen kiraz ya da elma)
Deniz tuzu

Taze 6g0tilmuas karabiber

Zeytinyag!

Toz Seker

Baliklari temizle ve fileto haline getir.

Her iki tarafini da tuz ve biberleyip, yagla.

Tutst makinesinin tellerine yerlestirip, Uzerlerine toz seker serp.

DisUk 1sidaki makinede tltsile. Sire baligin boyutuna ve dumanin isisina gore degisir. Deneme yaniima ve
elindeki balik ile ekipmana gére kendine en uygun sireyi bulmaya calis.
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