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TUTMACLI CORBA (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardagi dogranmis tutmag
5 su bardagi su

1 silme tath kasigi tuz
Terbiyesi igin:

1 kase yogurt

1 adet yumurta sarisi

2 yemek kagsigi un

Yarim limon suyu

Uzeri icin:

1 yemek kasigi tereyagi
Kuru nane

Mercimekler yikanir ve birka¢ saat suda bekletilir.

Bir tencerede mercimekler ¢ok fazla ezilmeden haglanir.

Uzerine bes su bardadi kadar su konularak kaynatilir.

Kaynayan mercimege tutmaglar ilave edilir.

Tutmagclar yumusayincaya kadar pisirilir.

Terbiyesi i¢in: Bir kasede, yogurt, yumurta sarisi, un ve limon suyu pUrlzsiz hale gelinceye kadar cirpilir.
Kaynayan ¢orbanin suyundan bir kepce kadar alinir ve azar azar bu terbiyeye ilave edilip karigtirilir.
lindinlan terbiye corbaya aktarilirken kesmemesi icin strekli karigtirilir.

Gorba tekrar kaynamaya bagladiktan sonra alti kisilir.

Bir - iki tagim kaynayinca ocaktan alinir.

Gorbanin kivami kati olursa lizerine kaynamis su ilave edilebilir.

Bir tavada tereyag eritilir kuru nane eklenerek kizdirilir.

Tutmag Gorbasi Uizerinde gezdirilir ve gorba karistirilir.

Sicak olarak servis edilir.

Not: Tutmag Yapimi icin, eriste hamurundan agilan yufkalar kiiguk kareler halinde kesilir ve kurutulur.
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