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TUTMAGC (MUGLA)

Mugla Valiligi

Hamuru igin:

500 gr un

Su

Tuz

Serbeti igin:

1,5 su bardag seker

2 su bardagi su

Ic malzemesi:

1/2 su bardagi kadar zeytinyagi
3 yemek kasigi tereyagi

1 kése kavrulmus ve ezilmis ceviz, fistik, susam.
Tercihe gore 1 tatl kagigi targin

Once suyla seker kaynatilir, tutmacin serbeti hazirlanir, sogumasi igin bir kenara alinir. Serbet kaynarken bir
taraftan da un, tuz ve su ile kulak memesi yumusakliginda hamur yogrulur.

Hamur 12-13 bezeye ayrilarak acilir. Agilan yufkalar sacda alt Ust etmek suretiyle kesilebilecek yumusaklikta az
pisirildikten sonra ev makarnasi gibi ensiz ve kisa seritler halinde kiyilir, karistirmaya elverigli bir kaba alinir.
Tereyag, tavada eritilir ve zeytinyagiyla karistirilarak kiyilan yufkalarin tizerine kepgeyle dokullr. Serbeti de
doékalap iyice karigtirildiktan sonra tutmacin gerezleri eklenir.

Gorintsa, tatlandiriimis eriste gibidir.

Servis ederken hafif Ilik sekilde ve tercihe gére targin serpilerek ikram edilir.

Not: Tutmag yufkadan yapilan geleneksel bir tath gesididir. [lDutmag[? ve [Zlekmek makarnasi tatlisi[?] da denir.
Eskiden duglnlerde, mevlitlerde, asker ugurlamalarda yapilan bu tath, giinimuazde belli glinlerin tatlisi olarak
gelenekteki yerini kaybetmis olsa da evlerde hala yapiimaktadir.
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