B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUTMAG (CANKIRI)

Cankiri il Kiltdir ve Turizm MUdarlGgii

Yarim kg un, yeteri kadar su ve tuz katilarak hamur yapilir. Uge ayrilan hamur pazilenerek oklava araciligi ile
acllir ve 5 mm2 blyukliginde kesilir. Suyuyla bekleyen haglanmis mercimegin Uzerine dokilerek iki tagim
kaynatilir. Sogumaya birakilan yemegin Uzerine, igine iki dis sarimsagin dévildigd bulamag halindeki stizme
yogurt dokilerek karistirilir. Yag, salga, kiyma ve kuru nane ile yapilan sos dokdlerek servis yapilir.
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