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TUTMAC (ADANA)

300 gr. haglanmis mercimek
8 bardak et suyu

3 bardak un

2 bardak yogurt

Su

Pul biber

Nane

Katiyad

Tuz

Unu suyla yogurup manti hamuru kaliniginda agin ve karelere boélin. Mercimegi hamurlarin ortalasina koyup
bohga bigiminde yapigtirin ve glineste kurumaya birakin. Kuruyunca et suyunda haglayip, agir agir ve
karistirarak yogurdu ilave edin. Tuzunu ayarlayip, bir tagim kaynatin ve atesten alin. Uzerine tereyaginda
kizdirimig biber ve kuru naneyi gezdirin.
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