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TUTMAÇ (ADANA)

Fatma Arslantaş

3 su bardağı un
1 yumurta
1 çay kaşığı tuz
2 su bardağı ılık su
1 su bardağı yeşil mercimek
1 yemek kaşığı biber salçası
2 yemek kaşığı sıvı yağ
Bir tutam kuru nane

Un biraz tuz eklenerek bir tane yumurta ile yoğurulur ve erişte hamuru hazırlanır.
Daha sonra ekmek tahtasında kesilen hamurlar unlu tepside bekletilir.
Bir bardak yeşil mercimek tencereye eklenir kaynatılır.
Daha sonra erişteler eklenir ve ayrı bir tavada hazırlanan yağ, salça, nane karışımı çorbaya eklenir ve karıştırılır.

© lezzetler.com tarif no:164304 • adı:Tutmaç (Adana) • gönderen:OlurMuOlur • indirme tarihi:01.04.2025 - 17:00

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tutmac-adana-vt17562
http://www.tcpdf.org

