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TUTMAC (ADANA)

Fatma Arslantas

3 su bardagi un

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi ik su

1 su barda@i yesil mercimek
1 yemek kasigdi biber salgasi
2 yemek kasi@i sivi yag

Bir tutam kuru nane

Un biraz tuz eklenerek bir tane yumurta ile yogurulur ve eriste hamuru hazirlanir.

Daha sonra ekmek tahtasinda kesilen hamurlar unlu tepside bekletilir.

Bir bardak yesil mercimek tencereye eklenir kaynatilir.

Daha sonra erigteler eklenir ve ayri bir tavada hazirlanan yag, salga, nane karigimi gorbaya eklenir ve karigtirilir.
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