—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TUTMAC (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

4-5 kase et suyu

1,5 kase un

1 kg. su

300 gr. kavruimus kiyma ya da haglanmis yesil mercimek
2 bardak yogurt

Pul biber

Tuz

Kuru nane

Tereyad veya margarin

Un su ile yogrularak hamur haline getirilir. Norrnal kalinlikta acilan hamur kareler halinde kesilir. Onceden
kavrulmus kiyma ya da haglanmis mercimek hamurlarin ortalarina yerlestirilerek kiiciik bohga bigiminde
yapistrriur. Bu malzeme glneste birakilir. Kuruyan hamurlar et suyunda haslanir. Daha sonra yogurt ilave
edilerek kaynatilir. Atesten alinan gorbanin Gzerine tereyagdinda kizdirilan pul biber, kuru nane gezdirilir. Tuz
ilave edilerek servise hazir hale getirilir.
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