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TURUNGLU SUDAK

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg sudak

1 adet portakal

1 adet limon
Kizartmak igin sivi yag
3 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

1 ¢corba kasigi tereyagd

Sudak fileto yapilir.

Sudaklar portakal ve limon suyu ile rendelenmis kabuklarinin igine konarak buzdolabinda en az yarim saat
bekletilir.

Sostan alinan baliklar tuz ve karabiber katiimig una bulanip sivi yagda kizartilir.

Bir tavada tereyad un kavrulup pembelestiginde iginde baliklarin bekletilmis oldugu portakalli sos buna azar
azar ilave edilir. Bu sosun suyu pigirilerek c¢ektirilir.

Bu sos baliklarin Gzerine dokulir ve sicak olarak servis edilir.
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