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TURUNCGILLI TAVUK BURGER

https://www.sagliklitavuk.org

2 adet tavuk g6gus fileto

2 adet domates

2 dis sarimsak

1 adet kabak

1 adet patlican

1 adet kirmizi kapri biber

1 adet patates

1 adet mandalina ya da portakal suyu
5 dal roka

3 dal dereotu

2 yemek kasigi nar

2 yemek kasigi st

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tereyad

1 tath kasidi nar eksisi

1 yemek kasigi cam fistidi

1 yemek kasigdi tuz

1 tath kasidi kirmizi tath toz biber

Sit, mandalina ya da portakal suyu, tuz ve tavuk filetolarini buzdolabi posetine koyarak buzdolabinda 15-20
dakika bekletin.

Kabak ve patlicanlari verev seklinde 1 cm kalinliinda keserek iz veren tava da 5 dakika arkali 6nli gevirerek iz
verin.

Patatesi parmak seklinde dograyin. Zeytinyagd, tuz ve kirmizi toz biberle harmanlayarak yagdh kagdidi serdiginiz
tepsinin Uzerinde firnda 200 derece 15-20 dakika pisirin.

Ayri bir tavaya az miktarda tereyadi koyup cam fistiklari pembelesinceye kadar kavurun ve tabaga alin. Ayni
tavaya sarimsaklari kiglk pargalar halinde dograyin ve birazcik zeytinyagi ile 2 dk kavurun. Ardindan kapri
biberi kareler halinde dograyin ve sarimsaklarla beraber soteleyin. Domatesleri de soyun, kiip kiip dograyin ve
sarimsakli ve biberli karisima bir tutam tuz ekleyerek domatesin suyunun salinmasini bekleyin. Domates suyunu
saldiktan sonra iz verdiginiz patlican ve kabagi bu karisima ekleyerek sos hafif sulu kalacak sekilde 10 dakika
birlikte pisirin.

Roka, dereotunu ince ince dograyin. Nari, cam fistigini, tuzu, nar eksisini, zeytinyagini dogranmis yesilliklerle
karigtirarak salata elde edin.

Tavuklari buzdolabindan gikarin ve izli tavada pisirin.

Son olarak da alta tavuk fileto onun tzerine domates sosu, tekrar tavuk fileto ve tekrar domates sosu koyarak
servis edin.
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