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TURUNCGILLER

Kigi senlige ¢evirir turuncgiller.

Parlak renkleri, havay! cabucak degistiren kokulari, eksi-tatli 0 muazzam lezzetleriyle hayatimizi zenginlestirir.
Agacindaki giceginden kabuguna kadar insani besleyen portakal, kirmizi ve beyaz halleriyle antioksidan deposu
greyfurt, her sofranin bastaci limon turuncgiller ailesinin en leziz ve en kolay ulasilabilir G¢lUsu!

Turkiye[?lde Akdeniz kiyi seridinde yetisen turunggillerin insan saghgina katkilari saymakla bitmez.

C vitamini agisindan hazine degerinde olan portakal viicut direncinin yikilmaz duvarlarini érerken cildi de geng
tutan bir genglik agisi gibidir.

YUksek lif oraniyla uzun sure tokluk hissi veren ve gdz sagligini destekleyen greyfurtun "mucizevi meyve" olarak
anilmasi kesinlikle tesaduf degildir.

Tarihsel sertiveninde nadir bulunmasindan dolay krallara hediye olarak sunulan limon soguk alginligina ve
enfeksiyonlara dogal kalkan olmasiyla, mutfakta her yemege yakismasiyla hakli bir séhrete sahiptir.

Dalindan koparilip mutfaklarimiza halihazirda taze taze giriyorken turunggilleri hafif atistirmaliklara ya da lezzetli
tariflere eklemenin tam zamani.
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