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TURUNC RECELI

20 tane turung

4 su bardagi su

1,5 kilo toz seker

4 damla limon suyu

Turung regeli tarifi igin dncelikle turunglar yikayin ve hafiften rendeleyin. Rendeler dilim dilim olmali.
Dogradiginiz kabuklarin i¢ beyaz kisimlarini bigak yardimiyla alin ve 5 giin boyunca sabah aksam suyunu
degistirin. Degistirirken de sudan gegirin. Ardindan suyunu sizin. )

Tek tek sararak rulo yapin. Igne yardimiyla ipe dizin. Tencere boyutuna gére dizin. Ipe dizilmis turunglarin
Ustlind gegecek kadar su kaynatin ve turunclarn 15 dakika haglayin.

Her defasinda o suyu dékip yeni su koyun. Turung regelinin puf noktasi burasidir. Bu islem bitince sekeri ve 4
su bardadi suyu koyup orta ateste kivam alana kadar pisirin. Turung regeli pismeye yakin limon suyunu damlatin
ve karigtirin. Bir dakika daha kaynattiktan sonra ipleri ¢ikarin ve regel kavanozlarina alin.
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